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Iniciativas especiais para adolescentes

Quer que os seus filhos ou sobrinhos participem na causa para que eles sintam que também
podem contribuir para fazer a diferengca? Aqui estdo algumas ideias:

e Conte com eles como voluntarios para qualquer actividade que organize.

e Os adolescentes podem ajudar em qualquer actividade doméstica e, em troca dos seus
servicos, doar aarrecadacéo ao projecto. Por exemplo, podem tomar conta dos filhos dos
amigos, por e tirar a mesa durante um certo tempo, fazer o jantar, lavar o carro... qualquer
ideia que se possa ter pode funcionar!

Para os motivar, pode também contar-lhes como os jovens em Khanimambo se ajudam uns aos
outros e também ajudam e sdo uma parte fundamental em muitos aspectos do funcionamento
geral do dia-a-dia da Fundacao.

Por exemplo, na sala de jantar os mais velhos supervisionam as mesas e ajudam os mais Novos
a recolher os seus pratos e adquirir bons habitos a mesa; nas aulas de educacéo fisica ajudam
a organizar os grupos e a distribuir os trabalhos de casa, também no final da aula acompanham
0s mais novos que tém de ir a pé para casa. Tal como aqui, todas as criangas véo adquirindo
responsabilidades a medida que crescem

E bom descobrir que estas responsabilidades s#o partilhadas e que também podem ser um
meio para ajudar outras criangas.
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